
Por qué es importante ahora
Se estima que los casos de cáncer prácticamente se duplicarán a nivel mundial para el año
2050.  En México, se estima que el aumento será aún mayor: el Instituto Nacional del
Cáncer prevé un incremento de entre el 60 % y el 80 % en la incidencia del cáncer para el
año 2040.  A nivel mundial, más de 740 000 nuevos casos de cáncer cada año se
atribuyen al consumo de alcohol, convirtiéndolo en un factor de riesgo clave y prevenible
para el cáncer.
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Sin embargo, muchas personas desconocen que el alcohol causa cáncer.  En una
encuesta realizada por Vital Strategies en 2024, más de 1 de cada 4 mexicanos (29 %)
desconocía que el consumo de alcohol aumenta el riesgo de cáncer, y solo el 71 % lo
identificó correctamente como un factor de riesgo.  La relación entre el alcohol y el cáncer
fue la menos reconocida de todos los daños evaluados, quedando muy por detrás de las
enfermedades hepáticas (99 %) y la violencia contra las mujeres/violencia familiar (98 %). 
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Los gobiernos disponen de mecanismos respaldados por evidencia científica para reducir
los daños causados por el alcohol, entre ellos el cáncer: la OMS recomienda el aumento de
los impuestos sobre el alcohol, las restricciones a la publicidad y las restricciones a la
disponibilidad del alcohol como las políticas que ofrecen una mayor relación costo-
eficacia.⁷ Además, la OMS insta a que se incluyan etiquetas de advertencia sobre el
cáncer, obligatorias y bien visibles, en todos los envases de bebidas alcohólicas para
sensibilizar a la población y reducir el consumo.  Junto con programas de educación para
la población, estas medidas pueden contrarrestar los esfuerzos de la industria del alcohol
por sembrar dudas sobre los daños que causa el alcohol y fomentar su consumo. 
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Posicionar los productos en espacios
deportivos y de bienestar y utilizar
mensajes directos sobre la salud para que
los productos parezcan «más saludables». 

Promocionar productos de forma
atractiva a través de eventos dirigidos
a jóvenes y aprovechando la fama de
las celebridades.

El alcohol y el cáncer en México:
Cómo el marketing de la industria oculta el riesgo de cáncer

Lo que dicen los datos
El alcohol es un carcinógeno del Grupo 1 y está vinculado causalmente con al menos siete tipos de cáncer, entre ellos,
el cáncer de mama, de hígado y de intestino (Agencia Internacional de Investigación sobre el Cáncer - IARC).4

El cáncer es la tercera causa principal de muerte en México, detrás de las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes, y los tumores malignos representan el 11,6 % de todas las muertes (INEGI 2025; INEGI 2026).9,10

El 73,7 % de mexicanos de entre 12 y 65 años ha consumido alcohol alguna vez en su vida, lo que representa un
aumento respecto al 71,0 % registrado en 2016 (ENCODAT 2025, Secretaría de Salud/INSP).11

En México, 112 muertes al día, o 41 000 muertes al año, están asociadas al consumo de alcohol (El Poder Del
Consumidor/INEGI).12

Casi el 60 % de la población mexicana apoyaría un aumento en los precios del alcohol; el 83 % afirma que su apoyo
a los impuestos aumentaría si los ingresos se destinaran a bienes sociales como la educación y la atención médica, y
el 84 % apoya las etiquetas de advertencia en los productos con alcohol (RASA/Vital Strategies).6

Lo que dicen los datos
El alcohol es un carcinógeno del Grupo 1 y está vinculado causalmente con al menos siete tipos de cáncer, entre ellos,
el cáncer de mama, de hígado y de intestino (Agencia Internacional de Investigación sobre el Cáncer - IARC).4

El cáncer es la tercera causa principal de muerte en México, detrás de las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes, y los tumores malignos representan el 11,6 % de todas las muertes (INEGI 2025; INEGI 2026).9,10

El 73,7 % de mexicanos de entre 12 y 65 años ha consumido alcohol alguna vez en su vida, lo que representa un
aumento respecto al 71,0 % registrado en 2016 (ENCODAT 2025, Secretaría de Salud/INSP).11

En México, 112 muertes al día, o 41 000 muertes al año, están asociadas al consumo de alcohol (El Poder Del
Consumidor/INEGI).12

Casi el 60 % de la población mexicana apoyaría un aumento en los precios del alcohol; el 83 % afirma que su apoyo
a los impuestos aumentaría si los ingresos se destinaran a bienes sociales como la educación y la atención médica, y
el 84 % apoya las etiquetas de advertencia en los productos con alcohol (RASA/Vital Strategies).6

Este resumen utiliza pruebas extraídas de las redes sociales y los medios digitales para mostrar los esfuerzos de la industria del alcohol
por generar confusión sobre el cáncer y otros daños a la salud, entre ellos: 

Heineken México celebra el Mes de
Sensibilización sobre el Cáncer de Mama

(«Octubre rosa»), a pesar de que el alcohol
aumenta el riesgo de padecer cáncer de mama.
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Amstel Ultra, de Heineken,
presenta su cerveza de bajo
contenido en calorías como
una forma de controlar el
peso, a pesar de que tiene un
4,0 % de alcohol por volumen
(alc. % vol.). La marca utiliza
frases como «el mejor estilo
de vida es cuidarte; menos
calorías, más disfrute, solo
Amstel Ultra». Las
afirmaciones de salud como
estas (bajo en azúcar, bajo en
calorías) crean un «halo de
salud», lo que lleva a los
consumidores a percibir el
producto como más
saludable en general y a
subestimar su contenido de
alcohol. 13,14

Instagram de amstelultra

Heineken México conmemoró el
Mes de Sensibilización sobre el
Cáncer de Mama con un
«compromiso con la salud y el
bienestar» y con la organización
de conferencias y actividades
para sensibilizar sobre la
importancia de prevenir y detectar
el cáncer de mama, sin revelar que
su propio producto es una de las
causas de la enfermedad. 

Facebook de HEINEKEN México

Artículo de Informador.mx

El popular medio de comunicación
de Jalisco, El Informador, publicó un
artículo en el que se afirmaba que
el consumo «moderado» de
cerveza ofrece beneficios para la
salud e incluso tiene «propiedades
anticancerígenas».  Si bien no está
claro qué relación tiene la industria
del alcohol con este artículo en
particular, existe un patrón bien
documentado de financiación para
la investigación y la difusión de
mensajes que ponen en duda los
daños que causa su producto. Este
contenido se reproduce en la
cobertura de los medios de
comunicación.
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¿Se puede deducir que el alcohol causa
cáncer por la forma en que la industria: 

hace afirmaciones sobre la salud?
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La cerveza Amstel Ultra de
Heineken, promocionada
como «light» por su menor
contenido en calorías, a pesar
de que sigue teniendo un 4,0 %
de alcohol por volumen (alc. %
vol.), patrocina a influencers
del mundo del running y
actividades relacionadas con
carreras en toda la Ciudad de
México, utilizando
afirmaciones sobre las calorías
para crear un «halo de salud»
que le permite a la marca
infiltrarse en la cultura del
fitness y el bienestar, a pesar
de los daños que sus productos
representan para la salud. 13,18

Instagram de amstelultra

Corona Cero, de AB InBev/Grupo
Modelo, promociona su resort de
lujo en la Isla Corona, Colombia, al
público mexicano como «la
primera isla sin plásticos de un solo
uso», vinculando la marca con la
conservación del medio ambiente,
y como un lugar de retiro para el
bienestar, con publicaciones que
describen «comenzar la mañana
en la Isla Corona con una clase de
yoga» que llena a los huéspedes
«de energía y tranquilidad»,
relacionando sus productos con el
bienestar y no con riesgos como el
cáncer. 

Michelob Ultra, de AB InBev,
patrocinadora oficial de cerveza de la
Copa Mundial de Clubes de la FIFA
2025, promociona su trofeo de marca
«Jugador del partido superior (MVP)»,
que se entrega a los jugadores
después de cada partido, lo que le
permite a una marca de cerveza
infiltrarse en un torneo deportivo de
primer nivel y aprovechar el prestigio
de sus estrellas más importantes. 

¿Se puede deducir que el alcohol causa
cáncer por la forma en que la industria: 

se infiltra en los espacios deportivos y de bienestar?

Instagram de coronaceromx Instagram de michelobultramx
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La industria del alcohol está
profundamente arraigada en los
festivales de música de México,
incluidos los conciertos para todas
las edades, como el Electric Daisy
Carnival México. En este contexto,
la marca Smirnoff, de Diageo,
llevó a cabo una campaña que
permitía a los asistentes crear
termos personalizados, un
producto que ha impulsado una
tendencia masiva en las redes
sociales impulsada por los jóvenes
en los últimos años, utilizando
lenguaje propio de la Generación
Z, como «FOMO» y «coolest».
Iniciativas de marketing como
esta contribuyen a mantener el
desconocimiento sobre el alcohol
y el cáncer, que ya es
particularmente amplio entre los
jóvenes.20,21

¿Se puede deducir que el alcohol causa
cáncer por la forma en que la industria: 

se dirige a jóvenes?

X de UTVToluca

Heineken México organiza
conferencias sobre «Consumo
inteligente» en universidades,
utilizando la educación sobre el
«consumo responsable» para
establecer relaciones directas con
el público estudiantil. Las
iniciativas financiadas por la
industria como estas suelen
funcionar como estrategias de
marketing y de captación de
jóvenes, más que como
programas educativos centrados
en los daños causados por el
alcohol, y no se ha demostrado
que reduzcan el consumo.19

Instagram de smirnoffmx Instagram de dosequismx

Dos Equis, de Heineken,
promociona su
patrocinio de la Comic
Con Experience, la
convención de cultura
pop más grande del
país, utilizando el
cosplay y un lenguaje
inspirado en los
videojuegos para
integrar su marca en la
cultura juvenil de los
videojuegos.22
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Cerveza Indio, de Heineken, lanzó su
cerveza de edición limitada Indio
Agave mediante una colaboración
entre la cantante regional mexicana
Majo Aguilar (casi 4 millones de
seguidores entre Facebook e
Instagram) y la banda de ska
Inspector. La industria del alcohol
asocia marcas con celebridades para
trasladar su popularidad y prestigio a
sus productos, distanciando aún más a
la marca de cualquier asociación con
el riesgo de cáncer.25

¿Se puede deducir que el alcohol causa
cáncer por la forma en que la industria: 

recurre a las celebridades para promocionar sus productos?

Instagram de heinekenmexico

Heineken México promueve
su mensaje de «consumo
responsable» y conducción
segura a través del piloto de
Fórmula 1 Sergio Pérez,
utilizando una estrategia
conocida como marca
compartida: Heineken 0.0
tiene una imagen de marca
casi idéntica a la de la
cerveza Heineken con
alcohol, lo que significa que
la publicidad que
aparentemente promueve
una opción sin alcohol
refuerza al mismo tiempo la
marca principal de bebidas
alcohólicas. Al igual que
otras campañas de
«consumo responsable», se
enfoca en un daño que la
industria puede
aparentemente solucionar y
que, al mismo tiempo,
funciona como estrategia de
marketing, mientras que el
riesgo de cáncer no ofrece
esa oportunidad.23,24

Instagram de tequilacazadores

Tequila Cazadores llevó a cabo
una campaña con el actor
mexicano y exfutbolista
profesional Cristo Fernández,
lanzando una receta de cóctel
exclusiva («El Golazo») y un
«Fútbol Kit» de alianza de marca,
presentando al tequila como el
acompañante ideal para ver y
celebrar los partidos de fútbol. 

Facebook de Cerveza Indio
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Puntos clave
La industria del alcohol siembra confusión y dudas sobre los daños a la salud que causan sus productos al difundir
afirmaciones sobre beneficios para la salud, infiltrarse en los espacios de bienestar y deporte y enaltecer sus
productos, incluso entre los jóvenes, mediante el patrocinio de eventos y celebridades. 

Para el público: 
El consumo de alcohol causa cáncer. Cuando la industria del alcohol promocione sus productos en lugares llenos de
glamour y a través de personas glamorosas, recuerden lo que este marketing busca ocultar. 

Para los investigadores: 
Actualmente existen datos claros sobre la relación entre el alcohol y el cáncer, pero se necesita más evidencia para
cuantificar esta carga en México. Estos datos pueden ayudar a justificar la adopción de políticas más estrictas sobre
el alcohol que reduzcan el riesgo de desarrollar cáncer. 

Para los responsables de la toma de decisiones: 
Las políticas de la OMS, respaldadas por evidencia y con una buena relación costo-beneficio, para reducir los daños
causados por el alcohol, incluidos impuestos más altos al alcohol, cuentan con un gran apoyo del público aquí.  Estas
medidas pueden contrarrestar los esfuerzos de la industria documentados en este informe al frenar directamente el
consumo de alcohol y poner de relieve sus daños.

6

alertsbycanary.org

Acerca de Canary! 
Canary es un servicio de monitoreo y generación de informes
de medios en tiempo real que utiliza IA y análisis de expertos
para identificar amenazas emergentes en entornos digitales.
Para obtener más información sobre nuestra metodología,
visite nuestro sitio web. Este informe utiliza datos recopilados
entre octubre de 2024 y agosto de 2025.

Acerca de Vital Strategies
Canary es un proyecto de Vital Strategies, una organización
de salud pública que colabora con gobiernos y
organizaciones locales para hacer frente a la creciente carga
que representan las enfermedades no transmisibles y las
lesiones, utilizando datos y evidencia para evaluar las
amenazas a la salud y al medio ambiente, y para impulsar
cambios en las políticas, las prácticas y las personas. Nuestro
equipo, compuesto por más de 400 personas, cuenta con
epidemiólogos, expertos en políticas públicas, especialistas en
comunicación, analistas de datos y otros profesionales que
trabajan en más de 80 países de todo el mundo.

Aviso legal

Todas las marcas comerciales,
nombres de productos y nombres o
logotipos de empresas utilizados en
esta publicación se emplean
únicamente con fines de
identificación y son propiedad de sus
respectivos titulares. El uso de
cualquier marca comercial, nombre
de producto y nombre o logotipo de
empresa en la publicación tiene fines
exclusivamente informativos y de
investigación, y no tiene por objeto
infringir ninguna patente, marca
comercial, derecho de autor, licencia
ni ningún otro derecho de propiedad
de terceros. Vital Strategies no
reclama ningún derecho de
propiedad sobre los logotipos o
marcas comerciales de terceros
utilizados en esta publicación.

Más de Canary

Para obtener más información, visite:
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